Liebe Eltern,

der Daumen ist immer griffbereit. |hr Kind
steckt ihn meist als Reflex in den Mund,
wenn es ein Bedirfnis nach Nuckeln
verspurt. Auch nachts steckt es unbewusst
den Daumen in den Mund.

Manche Kinder driicken beim Daumen-
lutschen kraftig gegen den Kiefer. So
konnen mit der Zeit bleibende
Verformungen entstehen.

Am Anfang lohnt sich der Versuch, lhr Kind
ersatzweise an einen Schnuller zu
gewohnen. Vom Schnuller kénnen sich
Kinder spater oft leichter trennen.

Ob Daumen oder Schnuller: Kinder, die viel
und lange nuckeln, kdnnen

= anfélliger fiir Erkdltungen werden.

= vermehrt an Mittelohrentziindung
leiden.

= Sprech- und Schluckprobleme
entwickeln.

Den richtigen Zeitpunkt finden

Wenn |hr Kind beginnt, Breie und feste
Speisen zu essen, ist ein guter Zeitpunkt
gekommen, mit dem Abgewohnen zu
starten.

Je spater Sie beginnen, umso groRer wird die
Herausforderung. Ein lieb gewonnenes
Ritual muss dann bewusst vom Kind
beendet werden. Dies gelingt nur, wenn |hr
Kind dazu bereit ist und seinen Entschluss
durchhilt. Es erfordert deshalb von lhnen
viel Geduld.

Bleiben Sie vor allem ruhig und gelassen.
Unterstiitzen Sie Ihr Kind durch Lob und
liebevolle Erinnerung an den gefassten
Vorsatz:

»Ich bin jetzt ein groBes Kind und will nicht
mehr am Daumen lutschen!”

Eine mogliche Vorbereitung:
»Alle Finger sind mal dran”

Damit lhr Kind nicht ausschlieRlich auf den
Daumen fixiert ist, konnen Sie

Folgendes ausprobieren: Verabreden Sie
mit lhrem Kind, dass es taglich an einem
anderen Finger lutscht. Welcher Finger
dran ist, bestimmt |hr Kind jeden

Morgen selbst. Sie werden lhr Kind immer
wieder daran erinnern missen.

Lesen und Erzahlen

Lesen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
Biicher zum Thema, damit es sich mit dem
Gedanken vertraut macht, dass es schon
grof’ ist und den Daumen nicht mehr
braucht.



Fiir die Nacht: das Daumengesicht

Malen Sie auf den Daumen

Ihres Kindes ein lachendes

Gesicht. Verwenden Sie dazu

einen schadstofffreien Stift

oder Lebensmittelfarbe.

Erzdhlen Sie Ihrem Kind die

Geschichte vom Daumen, der

ein kleiner Spielkamerad ist.

Schmiicken Sie die Geschichte so aus, dass
Ihr Kind unbedingt das Gesicht des kleinen
Freundes am nachsten Morgen sehen
mochte.

Fiir den Tag: der Lutschkalender

Ihr Kind malt an Tagen, an denen es
tagstiber auf das Lutschen verzichtet hat,
eine Sonne auf das Blatt. Hat es nicht
geklappt, malt es eine Regenwolke. Fir
viele Sonnen gibt es eine kleine Belohnung
und vor allem ganz viel Lob.

Mit dem Daumengesicht und dem
Lutschkalender kann |hr Kind selbst
kontrollieren, wie erfolgreich es war.

Besuchen Sie gerne unsere
Homepage:
www.zahngesundheit-en.de

Impressum:

Arbeitskreis Zahngesundheit
im Ennepe-Ruhr-Kreis
Hauptstr. 92

58332 Schwelm
zahngesundheit@en-kreis.de

Daumenlutschen

\\ //1\\\;\;\\\\\3\
D

5 &
(A

Elterninformation




