Liebe Eltern,

im 1. Lebensjahr ist Saugen ein natiirliches
Bediirfnis Ihres Kindes und kann mit

einem Schnuller befriedigt werden, falls die
Zeit an der Brust oder Flasche nicht aus-
reicht.
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Nuckelt und saugt Ihr Kind nach dem 1.
Geburtstag regelmaRig weiter, wird es zur
Gewohnheit. Es l3sst sich schwer wieder
abgewdhnen.
Um gesundheitliche Folgen zu vermeiden,

gewoOhnen Sie spatestens im 2. Lebensjahr
den Schnuller einfiihlsam ab.

Ab dem 2. Geburtstag ist Schnullern eine
schadliche Angewohnheit. Sie kann zu ei-
ner bleibenden Verformung der Kiefer und
zur Storung der Kau- und Zungenmuskeln
flhren.

Kinder, die viel und lange nuckeln, kénnen:

= anfélliger fur Erkaltungen werden,

= vermehrt an Mittelohrentziindungen
leiden und

= Sprech- und Schluckprobleme entwickeln.

Frithes Abgew6hnen

Das Abgewdhnen von heute auf morgen
eignet sich nur fiir sehr junge Kinder.

Ab dem 7. Monat bildet sich dafiir ein gutes
Zeitfenster. Ihr Kind will nun BeiRen, Kauen
und Sprechen.

Stellen Sie sich in den ersten schnullerfreien
Nachten auf Schwierigkeiten ein. Schauen
Sie nach Ihrem Kind, damit es sich getrdstet
fahlt. ErfahrungsgemaR wird die Einschlaf-
schwierigkeit bald weniger. Ihr Kind lernt,
ohne Schnuller zu schlafen. Die Tage gestal-
ten sich meist einfacher, weil Ihr Kind abge-
lenkt werden kann.

Wenn Sie den Schnuller schrittweise abge-
wohnen mochten, dann lassen Sie ihn nur
noch in bestimmten Situationen zu, z.B.
wenn lhr Kind sich erschreckt oder wehgetan
hat und sich nicht anders beruhigen lasst.

Einschlafen mit Schnuller

Nehmen Sie den Schnuller nach dem Ein-
schlafen immer heraus.

Spates Abgewdhnen

Je dlter lhr Kind wird, umso mehr sind Sie
darauf angewiesen, dass es sich freiwillig
vom Schnuller trennt.

Hier einige Tipps:

® Lesen und Erzdhlen

Lesen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
Blicher zum Thema. So macht sich Ihr Kind
mit dem Gedanken vertraut, dass es bald
den Schnuller abgibt.

Es fallt leichter, wenn lhr Kind fir seinen
Verzicht ein Geschenk von der Schnuller-
oder Zahnfee bekommt.

® Tauschen

Bieten Sie lhrem Kind ein Tauschgeschaft
an: Alle Schnuller gegen ein heild begehrtes
Spielzeug. Verabreden Sie, dass es keinen
Ricktausch gibt. Falls Ihr Kind den Tausch
doch zu sehr bereut, dann probieren Sie, ein
anderes Mal wieder mit Ihrem Kind "ins Ge-
schaft" zu kommen.

* Verschenken

Motivieren Sie |hr Kind, die Schnuller an ein
neugeborenes Baby aus lhrer Familie oder
dem Freundeskreis zu "verschenken". So
machen Sie Ihrem Kind bewusst, wie grof8 es
schon ist, und dass es keine Schnuller mehr
braucht.



¢ Schnullerbaum

Gibt es in Ihrer Umgebung vielleicht
einen Schnullerbaum? Dort kann |hr
Kind jeden Schnuller aufhangen, von
dem es bereit ist, sich zu trennen. Wenn
alle Schnuller am Schnullerbaum han-
gen, gibt es eine kleine Belohnung.

® Loch in Schnullerspitze

Zugegeben: Der Trick ist etwas gemein.
Sie stechen heimlich ein Loch in die
Schnullerspitze, dann geht den Saugern
beim Nuckeln "die Luft aus". Gemein-
sam werfen Sie die kaputten Schnuller
weg. Weil Ihr Kind schon groR ist, be-
schlieRen Sie zusammen, dass keine
neuen Schnuller gekauft werden
mussen.

® Unterstiitzung vom Zahnarzt

Der Schnuller kann auch gegen ein
einfaches kieferorthopadisches Gerat

- die Mundvorhofplatte - ausgetauscht
werden. Empfehlenswert ist dies, wenn
Ihr Kind bereits einen lutschoffenen Biss
hat. Mit dem Gerat kann lhr Kind
allerdings nicht nuckeln oder saugen.
Stattdessen trainiert es die Mundmus-
kulatur.
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