Zahnpasta fur Kinder
richtig portionieren

Verwenden Sie nur so viel Zahnpasta wie notig!

Zuviel Zahnpasta

e fuhrtim Mund zu vermehrter
Schaumbildung. Dies kann moglicherweise
einen Wiirgereiz auslosen.

e macht ein kreidiges Geflihl im Mund, das
zu einem Ekelgefihl fihren kann.
e hat zur Folge, dass viel Zahnpasta

verschluckt wird. Dies kann dauerhaft schadlich werden (z.B. Fluorose durch zu
viel Fluorid).

Ab dem 2. Geburtstag ist fur Kinder die richtige Zahnpastaportion erbsengrof3.
In der Kita kann nun 1 x am Tag fluoridhaltige Zahnpasta verwendet werden.

So kénnen Sie die Zahnpasta gut
portionieren:

e Das Portionieren gelingt gut, wenn die Zahnpasta
guer zum Birstenfeld mit etwas Abstand
aufgetragen wird.

e Oder: Portionieren Sie die Zahnpasta auf eine
saubere Unterlage wie z.B. auf ein splilmaschinen-
festes Schneidebrettchen. Tragen Sie die benétigten
Portionen in einem deutlichen Abstand zueinander
auf. Streichen Sie jeweils mit der Zahnbdirste tiber
eine Portion.

Bitte beachten Sie:
Zahnpastatuben gehoren nicht in die Hande von Kindern. Sie konnen die Zahnpasta
nicht richtig portionieren.
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